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公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 

平成３０年度事業計画書 

 

 公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団は、市民の自主的で創造的な文化芸術活動及びス

ポーツ活動を支援・促進し、豊かな地域文化の形成と発展に寄与するために、文化芸術・スポーツ

の向上及び振興を図る次の事業を実施します。本年度実施する事業の中で主な魅力ある事業概要及

び、個別事業の実施内容は別紙のとおりです。 

 

公益目的事業１ 芸術文化の振興を目的とする事業 

 １ 文化会館事業 

  (1) 市民文化創造育成事業 

    市民の自主的で創造的な文化活動を支援し、併せて人材育成のための事業を実施します。 

  (2) 芸術文化鑑賞事業 

    幅広いジャンルから、優れた舞台芸術を鑑賞する機会を市民に提供します。 

  (3) 文化会館管理運営事業 

    茅ヶ崎市民文化会館の指定管理者として施設の貸出及び管理運営業務を実施します。 

 

 ２ 美術館・松籟庵事業 

  (1) 美術館展覧会事業 

  優れた美術・芸術文化の鑑賞機会を提供するための企画展・常設展などを開催し、また地

域の学校や芸術団体と連携した展示事業などを実施します。  

  (2) 講座・ワークショップ事業 

  学習講座やワークショップなどを開催し、美術・芸術文化に親しむ機会を市民に提供しま

す。松籟庵においては、茶室・書院という建物の特性を生かし、我が国の伝統文化の紹介な

どを中心に講座・ワークショップなどを実施します。 

  (3) 美術館・松籟庵管理運営事業 

  茅ヶ崎市美術館及び茶室・書院「松籟庵」の指定管理者として施設の貸出及び管理運営業

務を実施します。 

 

 ３ 埋蔵文化財事業 

 公共の工事や開発事業による土木工事に伴う調査や学術調査のための埋蔵文化財発掘調

査、出土品整理及び報告書作成等を実施します。また、埋蔵文化財の啓発として遺跡調査発

表展示会などを実施します。 

 

公益目的事業２ スポーツによる健康増進及びスポーツの振興を目的とする事業 

 １ スポーツ事業 

  (1) スポーツ教室事業 

  スポーツを楽しみながら、健康で文化的な生活が送れるように各種の健康運動教室及びス

ポーツ教室等を開設するほか、年齢、障がいの有無等に関係なく実践できるスポーツ体験行

事を実施して、スポーツに親しむ機会を市民に提供します。  

  (2) スポーツ施設管理運営事業 

  茅ヶ崎市総合体育館、茅ヶ崎市体育館、茅ヶ崎公園野球場、茅ヶ崎公園庭球場、相模川河

畔スポーツ公園陸上競技場・庭球場、芹沢スポーツ広場蹴球兼野球場・庭球場、堤スポーツ

広場多目的球技場・庭球場、柳島しおさい公園の指定管理者として施設、用具物品の貸出及



 

び管理運営業務を実施します。 

 

収益目的事業１ 物品販売事業 

  スポーツ施設利用時に必要な物品等を販売し、利用者の利便向上を図ります。 

 

収益目的事業２ 公益目的外施設貸与事業 

 主に茅ヶ崎市民文化会館における公益目的外使用に対する施設の貸出及び管理運営業務を実施

します。より多くの利用者の皆様にご利用いただき収益を上げるとともに、利便やサービスの向

上を図ります。 
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■　茅ヶ崎市美術館開館20周年記念事業（茅ヶ崎市美術館）

平成３０年度に実施する主な魅力ある事業概要

　公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団では、質の高い事業を指定管理を行

う施設の特性を生かして実施するほか、市内の様々な施設や場所においてアウトリー

チ事業、スポーツ教室として実施しています。その中で本年度実施する主な魅力あ

■   市民文化会館リニューアル記念イベント

る事業を紹介します。

　多くの市民が待ち望んでいた茅ヶ崎市民文化会館のリニューアルオープンを共に祝う

ため、オープン後の１週間を「リニューアルオープン・ウィーク」とし、さまざまな公

演やイベントを開催します。

　神奈川県民に馴染み深いプロオーケストラの華々しい演奏で幕を開け、茅ヶ崎ゆかり

の指揮者率いる国内実力派オーケストラによる記念の演奏会ほか、多くの方にご来館い

ただけるよう、週末を中心にコンサートやワークショップなどを行います。

■　おでかけ公演（アウトリーチ公演）

　平成２９年度の市民文化会館改修工事中に市内各所に出かけ開催した「おでかけ公

演」（アウトリーチ公演）を９月までの休館中に加え、リニューアルオープン後も継続

して実施します。

　さまざまな理由で文化会館へ足を運ぶことが難しい市民や、生の芸術に触れる機会の

少ない方々が、自身の身近な場所で気軽に本物の文化芸術に触れられる機会を提供しま

す。おでかけ公演により市民文化会館の活動を知っていただきながら、市民の参加・交

流を促し、元気や活力の創出、市内各地域の活性化に貢献します。

｢リニューアルオープン・ウィーク｣（茅ヶ崎市文化会館）

  茅ヶ崎市美術館は、平成10年4月24日に開館し本年4月で20周年を迎えます。これを記

念し平成30年度は、「『版の美』～板にのせられたメッセージ～」という共通テーマの

もと、美術館が収蔵する茅ヶ崎ゆかりの作品を中心に紹介しながら日本の版画の歩みを

たどる展覧会を４回にわたり開催いたします。その中でも、９月より開催する企画展

「小原古邨展－原安三郎コレクションより－」は、現在の美術館がある敷地に別荘を構

えた実業家で優れた美術品蒐集家でもあった原安三郎氏（1884-1982）のコレクション

から小原古邨（1877-1954）の作品を紹介するものです。小原古邨は、明治から昭和に

かけ活躍した作家で、花鳥画を得意とし、その作品は海外でも高い評価を得て人気を集

めています。今回紹介する約200点の作品は本展覧会で初めて公開するもので、その色

彩豊かで情緒あふれる作品に親しめる大変貴重な機会となります。
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■　おやこ茶道教室、和の文化倶楽部（松籟庵）

   平成20年から始めた「おやこ茶道教室」は、「茅ヶ崎茶道会」の先生方を講師に迎

え、わかりやすい解説で和の作法を学びながら茶道に親しむ入門講座です。小中学生が

一生懸命お抹茶を点て、保護者の方にふるまいます。

「和の文化倶楽部」は、日本のさまざま伝統文化を紹介する講座・ワークショップで

す。特に、市内の和菓子店の方々の指導による「和菓子作り教室」は毎回大変好評をい

ただいています。

■　親と子の考古学講座、遺跡調査展示会・発表会（埋蔵文化財事業）

   親と子の考古学講座は、埋蔵文化財（遺跡・出土品）の理解を深めるための講座・

ワークショップです。夏休みに親子で勾玉つくりなどに挑戦します。遺跡調査展示会や

発表会は、市の教育委員会と共催して前年度に市内で行われた遺跡発掘調査の成果を紹

介するもので、展示会では実際に遺跡から出土した土器などを間近で見ることができ、

発表会では発掘を担当したスタッフが調査結果をわかりやすく解説します。

　開放的で安全な柳島しおさい公園の広い芝生広場を利用し、年齢性別を問わず気軽に

楽しめる、今注目のノルディックウォーキング教室を実施。体全体の９０％の筋肉を活

用する全身運動で消費カロリーがアップ。ポールの使い方、歩き方などにより高齢者向

けの運動からダイエット、生活習慣病や筋肉増強など、負担が軽く効果の高いフットネ

スウォーキングを活用することで健康の維持増強を図ります。

■　茅ヶ崎ユニバーサルスポーツフェスティバル　（総合体育館）

   パラリンピック競技「ボッチャ」をはじめ全８種類の障害の有無や年齢、性別、体

力、体格等に関係なく、誰もが一緒に参加し楽しむことのできるニュースポーツ競技の

体験会を開催します。各障害者団体やスポーツ推進委員会、レクリエーション協会等と

連携し、ボランティアの協力を得ながら、スポーツを通じて市民が交流し、互いに理解

を深め、共に活動できるユニバーサル社会の実現を目指すイベントです。

　今年で６回目の開催となり、市民の間で認知度も高まり参加者が増加しています。

■　ノルディックウォーキング教室　（柳島しおさい公園）
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市民文化会館のリニューアルを広く

周知し、新しい文化会館に足を運ん

でもらうため気軽に参加できるさま

ざまなイベントを行い、市民ととも

にリニューアルオープンを祝う。

ホール、練習室、市内施設　等

学校や福祉施設などへの訪問演奏に

も積極的に取り組んでいる、今年創

立35年を迎える市内アマチュアオー

ケストラの記念演奏会。

大ホール

約３か月の練習を経て公募の市民約

200名の合唱団と市民オーケストラ

で作り上げる年末恒例のベートーベ

ン「第九」演奏会。

大ホール

映画音楽の名曲をトークとオーケス

トラの演奏で楽しむ、宝くじ助成を

活用した文化公演。市民合唱団も出

演しプロと共演する。

大ホール

（一財）地域創造の助成を活用し、

全国の公共ホール７館が連携し演劇

の公演と地域に合わせたワーク

ショップを行う。

小ホール　ほか

公 益 目 的 事 業 １

１　文化会館事業

（１）　市民文化創造育成事業

事業費 (千円)

4,009

461

茅ヶ崎交響楽団

第70回記念演奏会

（共催）

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 )

1

市民文化会館リニュー

アル記念イベント

「リニューアルオープ

ン・ウィーク」

・プレイベント

・コンサート

・ワークショップ　等

（主催）

  9/30

（日）

～10/7

（日）

－ 2,784

2
10/21

(日)
－

5

平成30年度

「公共ホール演劇ネッ

トワーク事業」

〈演劇公演＋ワーク

ショップ〉（主催）

2/16

(土)
－

3
第34回第九演奏会

（主催）

12/16

（日）
－

2,674

4

平成30年度「宝くじお

しゃべり音楽館」

（主催）

2/9

(土)
－ 1,183
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楽器や曲の紹介などトークを交え

た、親子・家族でクラシック音楽に

親しんでもらう公演。市内福祉施設

へ生の演奏を届けるアウトリーチも

実施する。

小ホール、市内福祉施設

市民が身近な場所で本物の芸術文化

に触れられるよう、市内各所に出か

けて公演を行う。さまざまな理由で

市民文化会館への来場が難しい方々

などのため、リニューアルオープン

後も継続して実施する。

市内各所

ﾌﾟﾚ講座30

総合体育館オーケストラ室

他者とコミュニケーションをとり協

力しながら創造的に演劇を作り上げ

る。表現力、伝達力、合意形成・課

題解決力、創造性、感性などを育

む。

練習室ほか

合 計 16,120

事業費 (千円)

6

ファミリーライブ

Classic! 〈クラシック

音楽公演＋アウトリー

チコンサート〉

（主催）

3月 － 1,430

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 )

7

おでかけ公演

(アウトリーチ公演)

・市役所市民ふれあい

プラザコンサート

・市内公共施設

・市内商業施設 等

（主催）

通年 － 1,247

8

チャレンジ！こども

日本舞踊講座2018

〈プレ講座＋６回講

座〉(共催)

8月~

10月
480

9

演劇体験ワークショッ

プ2018

（小学生･中高生･大人

編）(主催）

8月~

3月
各20 1,852

小学生対象の日本舞踊講座。舞踊の

稽古に加え､和の作法や浴衣の着方も

学ぶ。今後の国際交流の機会増加を

見据え、日本舞踊を通じて子ども達

が日本文化・伝統芸能に親しみ理解

を深めるきっかけを提供する。夏休

みに１日体験のプレ講座も開催す

る。

6回講座20
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市民文化会館リニューアルオープンの

こけら落とし公演。神奈川県内の歴

史あるプロオーケストラによる記念演

奏会。（昼夜２回公演）

大ホール

幅広い年代に人気のお笑い公演。

大ホール

言葉や文化を超えたパフォーマンス

が海外でも高く評価され、これまで

30ヶ国以上の国で公演している人気

デュオのパフォーマンス。

大ホール

数々の海外名門劇場の音楽監督・指

揮者を歴任してきた茅ヶ崎ゆかりの指

揮者率いる国内実力派オーケストラ

の公演。

大ホール

日本人のバンドネオン奏者率いる気

鋭のタンゴ楽団の公演。

小ホール

現在の落語人気を牽引する実力派の落

語家二人による落語会。

大ホール

ーリニューアルオープンの１週間、さまざまな公演を行い市民とともに喜びを分かち合うー

（2）　芸術文化鑑賞事業

1

リニューアルオープン

記念

オーケストラ演奏会

［市民招待］（主催）

10/1

(月)
－

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 ) 事 業費 (千 円 )

［№１～４］茅ヶ崎市民文化会館リニューアル記念公演「リニューアルオープン・ウィーク」

3

4

リニューアルオープン

記念

茅ヶ崎ゆかりの指揮者

によるオーケストラ演

奏会（主催）

10/7

(日)
－

30,200

5

タンゴ公演

「カンバタンゴ楽団」

（共催）

10/26

(金)
－ 2

2

リニューアルオープン

記念

お笑い公演（共催）

10月

上旬
－

3

リニューアルオープン

記念

エンターテイメント

（パントマイム）公演

（共催）

10/6

(土)
－

6

落語公演「三遊亭円

楽・春風亭昇太 二人

会」（共催）

11/9

(金)
－
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各地で完売の続く、シニア世代に人

気のコーラスグループの公演。

大ホール

ソプラノ・トランペット・ピアノによ

るクリスマスちなんだクラシックの

名曲コンサート。

大ホール

国際的な公演活動を展開する和太鼓集

団による演奏会。

大ホール

幅広い世代に人気のミュージカルカ

ンパニーによる公演。

大ホール

助成金を活用し、全国の公共ホール

４館の連携で開催するイタリアの劇団

による子ども・親子向け演劇。地域交

流プログラム(ワークショップ)も実施

する。

小ホール

チェコの名門歌劇場の引越公演。モー

ツァルトの人気オペラを予定。

大ホール

結成３５年以上を数える実力派バン

ドの公演。

大ホール

85

12
海外オペラ公演

(共催)

1/18

(金)
－ 86

2

2,009

9
和太鼓演奏会

(共催)

8

海外クラシック クリス

マス公演

「聖なるクリスマス」

（共催）

12/5

(水)
－

12/8

(土)
－

13
ポピュラー音楽公演

（共催）

2/10

(日)
－

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 ) 事 業費 (千 円 )

7

ポピュラー音楽（コー

ラスグループ）公演

（共催）

11/20

(火)
－ 3

3

10
ミュージカル公演

（共催）

12/21

(金)
－ 3

11

キッズ応援☆プログラ

ム［演劇］

「ピノキオの動物園」

(主催)

12/27

(木)
－
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メンバー全員が絶対音感を持つとい

う、女性を中心に高い人気を誇る男

性ヴォーカル・グループの公演。

小ホール

団塊の世代を中心に人気を誇る女性

シンガーソングライターの公演。

大ホール

開館以来市民に親しまれている３月恒

例の落語会。演者との距離が近く臨

場感あふれる小ホールで開催。

小ホール

フランスの劇団による、台詞がなく

乳児から楽しめる子ども・親子向け演

劇。文化会館改修工事中に市内施設

に出かけて行う「おでかけ公演」。

（4回上演）

ハマミーナまなびプラザ 音楽室

イベンター等と共催し、幅広いジャン

ルの舞台芸術の鑑賞機会を市民に提

供する。

－

市内の文化芸術団体、グループ等の市

民文化会館での事業を後援する。

－

ホームページの管理運営、イベント情

報紙の発行を行う。

－

合 計 40,612

事 業費 (千 円 )

18 共催事業 － －

15

－

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 )

1,789

ちがさき寄席2019

（主催）

3/9

(土)
－ 1,909

4,40720 文化情報提供事業 － －

19 後援事業 － － 0

107

14
ボーカルグループ公演

(共催)

2/24

(日)
ー 2

16

ポピュラー音楽公演

（共催）

3/2

(土)
ー 2

17

［おでかけ公演］

キッズ応援☆プログラ

ム［演劇］（主催）

7月
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展覧会

藤間家収蔵浮世絵コレクションをは

じめ、明治期を代表する浮世絵師であ

る小林清親・井上安治、大正期に活

躍した「新版画」の土屋光逸・川瀬

巴水などを取り上げる。

展示室１・２

茅ヶ崎市および近隣で制作活動を行

う会員の作品と一般公募の入選作を

展示。

展示室１･２･３

美術館収蔵作品の中から、子どもたち

が楽しくなるような作品を展示。クイ

ズ形式のワークシートなど作品に親

しみをもてる仕掛けも実施。

展示室１･２･３

美術館の敷地にかつて別荘を構えてい

た実業家・原安三郎が長年蒐集した

美術品の中から情緒あふれる瑞々し

い花鳥画で知られる小原古邨(1877～

1945)の作品約200点を初公開する。

展示室１･２･３

茅ヶ崎･寒川地区の中学校生徒の作品

を展示。

展示室１･２･３

２　美術館・松籟庵事業

（１）美術館展覧会事業

1
4/8(日)～

5/13(日)
－ 1,254

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員(人) 事業費 (千円 )

収蔵作品展1

開館20周年記念

－版の美Ⅰ－

「浮世絵・新版画－幕

末～昭和」

（主催）

8/11(土)

～9/2(日)
－ 1,195

2
7/10(火)

～8/5(土)
－ 235

共催展1

第36回茅ヶ崎美術家協

会展

（共催）

収蔵作品展2

　「あそび」

（主催）

146

4

9/9(日)～

11/4(日) － 8,843

共催展2

2018年度茅ヶ崎･寒川地

区 中学校美術作品展

（共催）

企画展1

開館20周年記念

－版の美Ⅱ－

「小原古邨展－原安三

郎コレクションより」

（主催）

美術館

5

11/10(土)

～

12/2(日)

－

3

10



明治後半頃から始まった、彫りから

摺りまですべての作業を作家ひとりで

行う「創作版画運動」。その個性に

富んださまざまな表現を紹介する。

展示室１･２･３

版画の手法を用いて、現代作家が制

作する新たな表現作品を紹介。

展示室１･２･３

合 計 14,787

関連催事

企画展ほかに合わせて専門家や作家

などを講師に迎える。１～２回開催

展示室3・アトリエ等

美術館職員や展覧会企画関係者､作家

等が展示解説を行う。２～３回開催

展示室

企画展関連事業としてさまざまなジャ

ンルの音楽を取り上げる。

エントランスホール

赤ちゃんと家族のための鑑賞会。展

覧会を通して「子ども・作品・家族」

のコミュニケーションを育む。2回程

度開催。

展示室・アトリエ

展覧会に合わせ子どもから大人まで楽

しみながら美術に親しむワーク

ショップ。1～2回開催。

アトリエ他

合 計 699

1,627

7

2/10(日)

～

3/24(日)

－ 1,487

収蔵作品展3

開館20周年記念

－版の美Ⅲ－

「創作版画の系譜」

（主催）

収蔵作品展4

開館20周年記念

－版の美Ⅳ－

「現代版画の可能性」

（主催）

事業費 (千円 )

1 10月頃
各回30～

50
56

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定 員 ( 人 )

講演会

（主催）

0

3 10月頃 100 67

ギャラリートーク・

アーティストトーク

各展覧会

（主催）

ミニコンサート

（主催）

200

5 各会期内
各回10～

20
376

家族鑑賞会

各展覧会

（主催）

講座・ワークショップ

各展覧会1～2回

（主催）

4 各会期内 各回20

2 各会期内 なし

6
12/9(日)

～2/3(日)
－

事業費 (千円 )NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員(人)
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子どもや大人向けに多彩なテーマを取

り上げ、ものづくりを楽しむワーク

ショップ。3回程度開催。

アトリエ他

専門家･作家を講師に迎え、美術の手

法や技法等を学ぶ入門講座。2テーマ

各5回程度開催。

アトリエ他

(公財)かながわ国際交流財団の呼びか

けにより県内美術館4館と芸術祭連携

団体関係者等が集まり立ち上げられた

アートプロジェクト。従来の美術館イ

メージを問い直し、外国人・障害者

等のミュージアムへのアクセシビリ

ティーを高める教育普及事業。3回程

度開催。

アトリエ他

屋外アトリエ(畑)を活用したワーク

ショップ。３回程度開催。

屋外アトリエ他

美術館長による美術講座。全6回開

催。

高砂コミュニティセンター

市民実行委員会主催の映画祭におい

て美術に関わる映画を紹介する。

展示室

合 計 981

事業費 (千円 )

1
4･12月

他

各回10～

20
143

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員 ( 人 )

各回10～

20
384

3 5～7月 ＿ 300

2

各回16 113

6 未定 30 41
茅ケ崎映画祭参加

（共催）

5 1～3月 各回50 0

屋外ワークショップ

（主催）

美術館講座

（主催）

4 6･9･12月

（2)講座・ワークショップ事業

造形ワークショップ

(主催)

実技講座

（主催）

Museum UnLearning

Program for All

（通称：マルパ）

みんなで“まなびほぐ

す”美術館

－社会を包む教育普及

事業－

茅ケ崎市美術館担当企

画プロジェクト

「美術館までつづく

道」

（共催）

5～6月他

12



松籟庵

日本の伝統文化をテーマに取り上げる

ワークショップ。(２～３回程度開催)

茶室・書院

日本の伝統文化をテーマに取り上げる

ワークショップ

茶室・書院

合 計 365

３　埋蔵文化財事業

夏休み向けの親子で楽しめる考古学

入門講座。

青少年会館　美工室

前年度の調査成果について、出土品

等を展示し分かりやすく説明する。延

べ７日開催予定

市民文化会館　展示室

調査担当者が、前年度の調査成果を

写真や資料を用いて紹介する。

市民文化会館　小ホール

合 計 347

2002 12月 ＿

茅ケ崎市遺跡調査展示

会

（共催）

茅ケ崎市遺跡調査発表

会

（共催）

3 12月 ＿ 44

　　（１)講座・ワークショップ事業

2 7～8月 10組20 125

1 6･2月他 各回20 240

事業費 (千円 )NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員 ( 人 )

和の文化倶楽部

（主催）

おやこ茶道教室

（主催）

　　（１)埋蔵文化財　普及啓発事業

事業費 (千円 )

1 8月 30 103

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員 ( 人 )

親と子の考古学講座

（主催）
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(2)埋蔵文化財　受託事業

合 計 23,382

5
下寺尾官衙遺跡群確認

調査補助

市内遺跡出土品整理

これまでに市内各遺跡の発掘調査で

出土した資料の再確認・整理等の作

業を行う。

市教育委員会が実施した下寺尾・西

方遺跡の発掘調査で出土した資料の

整理作業を補助する。

市教育委員会が実施した下寺尾・七

堂伽藍跡の発掘調査で出土した資料

の整理作業を補助する。

市内の公共下水道工事に先立ち、工

事用地内の発掘調査を実施する。

1

7～3月 － 3,002

3

下寺尾官衙遺跡群　七

堂伽藍跡調査（出土品

整理）補助

5～3月 － 2,495

4
公共下水道埋蔵文化財

発掘調査
6～3月 － 10,109

市教育委員会が実施する下寺尾官衙遺

跡群（西方遺跡・七堂伽藍跡等）の

確認調査を補助する。

5～3月 － 2,948

2 5～3月 － 4,828

下寺尾官衙遺跡群　西

方遺跡調査（出土品整

理）補助

事業費 (千円 )NO 事 業 名 事 業 概 要 実施期間 定員 ( 人 )
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１　スポーツ事業

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

総合体育館

元プロ選手を講師に招いた、市内少年

野球チーム向けの野球教室を茅ヶ崎野

球協会との共催で実施。

茅ヶ崎公園野球場

ストレッチやピラティス、ヨガを中心

に体の疲れ解消、柔軟性の向上、体

幹の強化を図る。

総合体育館

弓の正しい引き方、体の構え・動

作、心気の安定等を学ぶと共に、健

康・体力の維持増進を図る。

総合体育館

無理なくリズミカルに体を動かしなが

ら、健康や体力の保持増進等を図

る。

総合体育館

ストレッチで全身をゆっくり伸ばし、

有酸素運動で体力アップと健康の維持

増進を図る。

総合体育館

スポーツリズムとトレーニングを中心

にヨガ、体幹トレーニング等を行

い、運動能力の向上を目指す。

総合体育館

60 184

5
フォークダンス教室

（主催）

5/9～

6/20

毎週水曜日

全７回

20

7

公 益 目 的 事 業 ２

事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員（人）

運動能力を育てるキッ

ズ運動教室

（主催）

5/10～

6/28

毎週木曜日

全８回

30

6

健康ストレッチ体操教

室

（主催）

5/10～

6/28

毎週木曜日

全８回

事業費（千円）

2

NO

1

4

3 80 66

（１）スポーツ教室事業

243

93

少年野球教室

（共催）

5/5

(土)
未定 0

オープン教室

（主催）

春季（４

～７月）
各回20

弓道教室

（主催）

5/15～

29

水･土･日曜

日以外

全９回

20 153

トータルリラクゼー

ション教室（春季）

（主催）

5/15～

7/3

毎週火曜日

全８回

128
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軽い運動を中心にヨガ、太極拳など

様々な種目を行い、自分にあった運

動を見つける。

総合体育館

フットサル１部リーグチームのエキシ

ビジョンマッチを開催し、観戦後、湘

南ベルマーレフットサルクラブ選手と

の交流、教室を行う。

総合体育館

未経験者向けのマリンスポーツ教

室。

茅ヶ崎海岸

11

キッズ体操教室（未就

学児対象：とびばこ）

（主催）

20

総合体育館

子どものための未経験者向けマリンス

ポーツ教室。

茅ヶ崎海岸

親子（小学生）参加型の未経験者向

けマリンスポーツ教室。

茅ヶ崎海岸

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

総合体育館

133

7/23～

8/2

毎週月･木

曜日

全４回

82

8
第１回健康運動教室

（主催）

5/18～

7/6

毎週金曜日

全８回

30 122

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員（名） 事業費（千円）

12

キッズ体操教室（小1～

3対象：てつぼう）

（主催）

20

サーフィン＆ボディ

ボード体験教室(一般)

（主催）

7/14

(土)
各30

跳び箱・鉄棒運動を中心に、楽しみ

ながら運動に取り組むきっかけを提

供。

15
オープン教室

（主催）

秋季

(9～12

月)

各回20 243

9

湘南ベルマーレフット

サルイベントin茅ヶ崎

（主催）

6/9

(土)
60 118

13

サーフィン＆ボディ

ボード体験教室

（ジュニア）

（主催）

7/27

(金)
各20 123

14

スタンドアップパドル

体験教室

（主催）

8/4

(土)
10組 118

10
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16

キッズ体操教室（未就

学児対象：とびばこ）

（主催）

20

総合体育館

基礎的技術等を習得し、卓球を通して

日頃からスポーツ活動に親しめる

きっかけを提供する。

総合体育館

ストレッチやピラティス、ヨガを中心

に体の疲れ解消、柔軟性の向上、体

幹の強化を図る。

総合体育館

スポーツに親しみ、ルールを守る公

平な精神を養い、心身ともに健康的

な生活を送ることを目的とする。

総合体育館

スポーツに親しみ、心身ともに健康

なスポーツを取り入れた生活を送る

こと、地域あるいはサークル活動に参

画してくことを目的とする。

総合体育館

リズミカルな音楽を聴きながら親子で

一緒に体操をしたり、ゲーム的な要素

を取り入れながら、楽しく運動する。

総合体育館

子どものからだ・こころを育む体験教

室。

総合体育館

9/20～

10/11

毎週木曜日

全4回

30 63

NO 事 業 名 事 業 概 要 ・ 会 場
開 催

予 定 日
定員（人） 事業費（千円）

20

バドミントン教室

（ジュニア）

(主催）

9/21～

11/9

毎週金曜日

全8回

24 168

18
卓球教室

  (主催）

9/1～

10/6

毎週土曜日

全6回

50 222

17

キッズ体操教室（小1～

3対象：てつぼう）

（主催）

9/6～

9/27

毎週木曜日

全４回 20

82

19

トータルリラクゼー

ション教室（秋季）

（主催）

9/4～

10/30

10/9を除

く毎週火曜

日

全8回

跳び箱・鉄棒運動を中心に、楽しみ

ながら運動に取り組むきっかけを提

供する。

23
小学生フットサル教室

（主催）

80 66

21

バドミントン教室

（レディース）

（主催）

9/21～

11/30

11/23を除

く毎週金曜

日

全10回

48 355

22
親子リズム体操教室

（主催）

9/26～

11/14

毎週水曜日

全8回

30(組) 59
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未就学児、小学生を対象とした、初

心者向け体験教室。

相模川河畔スポーツ公園

軽い運動を中心にヨガ、太極拳など

様々な種目を行い、自分にあった運

動を見つける。

総合体育館

柔らかいボールやストレッチトレー

ニング等を取り入れた安全で楽しい

「ゆるやか・しなやか健康テニス」

をテーマに実施する。

茅ヶ崎公園庭球場

障がいの有無や体力・体格等に関係

なく実践できるスポーツを介して市民

交流の機会を提供する。

総合体育館

平日の各曜日に、体幹トレーニン

グ、リズム運動、ヨガ＆ストレッチな

ど内容が異なる教室を、予約不要

で、誰でも気軽に１回５００円で参

加できる。

総合体育館

およそ１５チームによるトーナメント

戦を開催し、競技及び「観るスポー

ツ」の普及を図る。

総合体育館

30

キッズ体操教室（未就

学児対象：マット運

動）

（主催）

20

総合体育館

事業費（千円）事 業 概 要 ・ 会 場

26
シニアテニス教室

（主催）

10/6～

10/27

毎週土曜日

全4回

24 158

27

ユニバーサルスポーツ

フェスティバル

（主催）

11/17

(土)
＿ 344

NO 事 業 名
開 催

予 定 日
定員（人）

マット運動を中心に、楽しみながら

運動に取り組むきっかけを提供する。

キッズ体操教室（小1～

3対象：マット運動）

（主催）

29

神奈川県女子フットサ

ル大会

  (主催）

25
第２回健康運動教室

（主催）

10/4～

11/22

毎週木曜日

全８回

40 122

キッズラグビー無料体

験教室

（主催）

9/22

(土)
20 3824

28
オープン教室

（主催）

冬季（1

～3月）
各回　20 243

31

1/12～

2/9

2/2を除く

毎週土曜日

全４回 20

82

12/22(土

)･23(日)
＿ 8

18



ウォーキングやストレッチなど、手

軽な運動で体力維持を図る。

総合体育館

体全体の90％の筋肉を活用する全身

運動、ポールの使い方、歩き方などに

より、高齢者向けの運動からダイエッ

ト、生活習慣病などに幅広く対応。

柳島しおさい公園

合 計 3,874

未定 15 30

ノルディックウォーキ

ング教室

（主催）

事 業 概 要 ・ 会 場

33

32
体力づくり教室

（主催）

2/21～

3/14

毎週木曜日

全４回

40 28

事 業 名NO
開 催

予 定 日
定員（名） 事業費（千円）

19


